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Ozet

Amag: Kaygi, bir tehdit altinda hissedilen korku ve gerginlik durumu olarak ifade edilebilir. Siirekli ve
durumluk kaygisi seklinde degerlendirilebilir. Bu ¢alismada, genel popiilasyondaki kaygi diizeyleri ile
bireylerin sosyodemografik degiskenleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaglanmaistir.

Gerec ve Yontem: Calisma prospektif, kesitsel tipte planlanmistir. Hastaneye herhangi bir nedenle bagvuran
ve rastgele secilen 300 hastaya uygulanan STAI-TX kaygi dlgegine verdikleri cevaplar degerlendirilmistir.
Veriler, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22.0 istatistik programinda ki-kare, Anova ve ortalama-
t-testi ile degerlendirilmig; p<0,05 istatiksel anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ugyiiz kisinin 168’ (%56) kadin, 124’ii (%41,3) erkekti; 8 kisi cinsiyet belirtmemisti. Ortalama yas
41,94+0,94 saptandi (min:9, max:89). Egitim durumuna gore; egitimi olmayanlar 9 kisi (%3), ilkdgretim
mezunlar1 97 kisi (%32,3), lise mezunlar1 81 kisi (%27) ve tiniversite mezunlari 82 kisi (%27,3) bulundu. Gelir
diizeyine gore; 1000 TL ve iizerinde olan kisi sayis1 185 kisi (%61,7) saptandi. 107 kisi (%35,7) herhangi bir
iste ¢alisirken, 169 kisi (%56,3) herhangi bir iste ¢alismamaktaydi. Kisilerin durumluk ve siirekli kaygi 6l¢ek
puanlari karsilagtirildiginda istatistiksel anlamli bulundu (p:0,000). Erkeklerin %40,3°1, kadinlarin %59,5°1 su
an sakinim sorusunda hi¢ veya biraz cevabini verdi. Erkeklerin, durumluk ve siirekli kaygi 6l¢eklerine gore
istatistiksel anlaml olarak kadmnlardan daha sakin oldugu goriildi (p:0,003; d:-,178). Gelir diizeyi ile kaygi
iligkili sorularin biiyiik ¢ogunlugu istatistiksel anlamlilik gostermedi.

Sonug¢: Cinsiyet agisindan, genel toplum diizeyi ile uyumlu bir oran saptandi. Egitimsiz grup c¢ok diisiik
olmakla birlikte; egitim durumuna gore dagilim gruplar arasi benzerlik gostermekteydi. Her iki cinsiyette de
sakin olma durumunun diisik olmasi gbéze carpti; bu durumun sebeplerinin toplum sagligi agisindan
aragtirtlmas1  gerekmektedir. Gelir diizeyi ile kaygi arasinda anlamlilik olmamast; kisilerin  kaygi
duymayacaklar1 kadar gelirlerinin olmadigim1 diigiindiirdii. Kisiler hem siirekli hem de anlik olarak
kaygiliydilar. Istatistik anlamli olarak ortamda bulunma kaygi yaratmamakla birlikte; erkeklerde %13,
kadinlarda %17 oraninda kaygi puan artig1 goriildii.

Anahtar kelimeler: Demografik 6zellik, durumluk kaygi, siirekli kaygi

Summary

Objective: Anxiety can be expressed as a state of fear and tension under threat. It can be defined as continuous
and state anxiety. In this study, it was aimed to determine the relationship between anxiety levels in the general
population and sociodemographic variables of individuals.

Material and Methods: This study was planned in a prospective cross-sectional pattern. STAI-TX anxiety
scale was administered to 300 randomly selected patients who were admitted to the hospital for any reason and
their responses were evaluated. Data were analyzed by chi-square, Anova and mean-t-test in Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 22.0 statistical program. p<0.05 was considered statistically significant.
Results: 168 (56%) of the three hundred were female and 124 (41.3%) were male; 8 people did not specify
gender. The mean age was 41.94+0.94 years (min:9, max:89). According to education; 9 people (3%) had no
education, 97 people (32.3%) of primary school graduates, 81 people (27%) of high school graduates and 82
people (27.3%) of university graduates were found. According to income level; 185 persons (61.7%) were
found to be 1000 TL or more. 107 people (35.7%) were employed in any job, while 169 (56.3%) were not
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employed in any job. When the state and trait anxiety scores of the subjects were compared, it was found to
be statistically significant (p:0.000). 40.3% of men and 59.5% of women gave no or some answer to the
question of calm. According to the state and trait anxiety scales, it was found that men were statistically more
calm than women (p:0.003; d:-,178). Most of the questions related to income level and anxiety did not show

statistical significance.

Conclusion: In terms of gender, a ratio compatible with the general population level was determined.
Although the uneducated group is very low; the distribution was similar between the groups according to
educational background. The low levels of calmness in both sexes were noteworthy; the reasons for this
should be investigated in terms of public health. About the lack of significance between income level and
anxiety; it was thought that people did not have enough income to worry. People were both anxious and
continuous. Although the presence of statistical significance does not cause anxiety; 13% in males and 17%

in females.
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Giris:

Kaygi, bir tehdit altinda hissedilen korku ve
gerginlik durumu olarak ifade edilebilir.
Kaygi, “gelecekle ilgili insani1 {izen ve sikan
bir bekleme hali, giivensizlik duygusu ile
karigik bir heyecan durumu” (1,2) olarak
tamimlandig1 gibi, “dis diinyadan kaynaklanan
bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan
tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi
bir durum karsisinda yasanan bir duygu” (3)
olarak da tanimlanir. Kaygi durumunda birey
kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey
olacakmis gibi hisseder, tedirginlik duyar (4).
En 6nemli nedenlerinden birinin korkutucu bir
uyartyla ilgili bilingalt1 am1 olan (5) kaygi
durumu; titreme, terleme, carpinti ve yiiksek
nabiz gibi fiziksel semptomlarla seyreden bir
tabloya isaret etmektedir (6).

Spielberger  (7); kaygiyl, stres yaratan
durumlarin olusturdugu iiziintii, algilama ve
gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve
gozlenebilir tepkiler olarak tanimlamaktir.
Speilberger (8)'in aktardigina gore ilk defa
Cattell ve Scherer (9)'in ¢aligmalarinda faktor
analizi ile belirlenen ve "durumluk kaygi",
"stirekli kayg1" olarak isimlendirilen iki tiir
kaygt tanimlanmaktadir. Durumluk kaygi,
oznel gerilim ve korku duygularyla
karekterize olan gegici duygusal bir durum
olarak tanimlanmaktadir. Siirekli kaygi ise,
goreli olarak bireyde varolan kaygi egilimini
gostermekte  olup, durumluk  kaygmin
yogunlasmasi ve siireklilik kazanmasi halidir.

Kabul Tarihi: 23.02.2019

Durumluk kaygi ve siirekli kaygiyr 6lgmek
amactyla Speilberger ve arkadaslarn (10)
tarafindan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(STAI) gelistirilmistir. Olgegin, Tiirkce'ye
uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1, Oner ve Le Comte (11) tarafindan
gerceklestirilmistir (12).

Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu
stresli durumlardan dolayr hissettigi korku
olup bireyin  gerilim ve huzursuzluk
duygularmin gostergesidir. Siirekli kaygi ise
bireyin kaygi yasantisina olan bagimliligidir.
Bu durum kisinin i¢inde bulundugu durumlari
stirekli olarak algillamas1 ya da stres olarak
yorumlamast  bi¢ciminde ifade edilebilir.
Siirekli kaygt durumu ise bireyin kaygi
yasantisina olan bagimliligidir (13). Siirekli
kaygi, belirli bir durum veya zamana gore
ortaya c¢ikmayan, nispeten siirekli olan bir
kaygiy1 gostermektedir. Bu tip kaygi sahibi
bireyler, herhangi bir durum veya zamanda
kaygtya kapilabilirler (14).

Bu caligmada, genel popiilasyondaki kaygi
diizeyleri ile bireylerin sosyodemografik
degiskenleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi
amaglanmstir; ¢alismada, genel popiilasyonda
stireklilik ve durumluluk kaygt diizeyleri
kiyaslanmigtir.  Bu  dogrultuda asagidaki
sorulara yanit aranmugtir.

* Bireylerin yas1 durumluk ve siirekli kaygi
diizeyini etkilemekte midir?

* Bireylerin cinsiyet farki durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerini etkilemekte midir?
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» Bireylerin egitim diizeyi durumluk ve
sirekli kaygi diizeylerini etkilemekte
midir?

* Bireylerin mesleginin varligi durumluk ve
stirekli kaygi diizeyini etkilemektedir?

* Bireylerin gelir diizeyi durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerini etkilemekte midir (15)?

Bu calismada bir egitim arastirma hastanesine
bagvuran hastalarin rastgele segilerek detayli
bilgilendirilip onaylar1  alindiktan  sonra
durumluk ve siirekli kaygi olgegi sorularina
verdikleri cevaplar degerlendirilerek, kaygiya
yol agan bir kisim sorunlarin tespit etmek
amaclanmustir.

Gere¢ ve Yontem:

Prospektif tipte diizenlenen bu kesitsel
calismaya, 1.Agustos - 1.Eylil.2018 tarihleri
arasinda Izmir Katip Celebi Universitesi
Atatirk Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne
herhangi bir nedenle bagvuran bireyler
almmustir. Calismanm etik kurul basvurusu
Temmuz 2018’de yapilmis; Agustos 2018°de
hastane onayr beklenmis; Agustos/Eyliil
2018’i  kapsayan siirede de anketler
uygulanmustir.

Calisma icin hastalar tesadiifi olarak secilmis;
kartopu Orneklem ile anketlerin uygulandigi
aylar1 kapsayan 1 aylik siirecte hastaneye
basvuran ve calismaya katilmaya onay veren
300 hasta, arastirmaya dahil edilmistir.

[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ne bagvuran bireylere
ilk olarak ¢aligma hakkinda bilgi verilmis ve
gonillii bireylerin s6zlii onami almmustir.
Katilimcilara, Speilberger ve arkadaglari (10)
tarafindan gelistirilmis olan Durumluk-Stirekli
Kaygi Envanteri (STAI) Olgegi uygulanmustir.
Olgegin en baginda kisilerin sosyodemografik
Ozelliklerini  sorgulayan 5 adet soru
bulunmaktadir. Olgekte; durumluk alanda 20,
stirekli alanda 20 soru vardir. Dort puanlik
Likert tipi Ol¢lim saglamaktadir. Bir puan,
soruda belirtilen durumun kendilerini hig

yansitmadigini; 4 puan, soruda belirtilen
durumun kendilerini tamamen yansittigini
gosterir.

Veriler, Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 22.0 istatistik programinda, dagilim
ozelligine gore secilmis olan uygun istatiksel
yontemlerle (ki-kare, Anova ve ortalama-t-
testi) ile degerlendirilmis; p<0,05 istatiksel
anlamli olarak kabul edilmistir. Oncelikle
sosyo demografik veriler yiizde analizi yapilip
her bir gruba giren kisi sayisi ve yiizdesi
belirlenmis; oOlgek puanlarnt ile istatiksel
anlamlilik agisindan karsilagtinlmistir (ki-kare
testi). Ardindan her bir Ol¢ek igin kisilerin
aldiklar1  ortalama puanlar hesaplanmus,
testlerin ~ birbirine  gdére  anlamliliklar
karsilastirilmistir (ortalama-t-testi).

Bulgular:

Ugyiiz kisinin  168’i (%56) kadm, 124’
(%41,3) erkekti; 8 kisi cinsiyet belirtmemisti.
Ortalama yas 41,94+0,94 saptandi (min:9,
max:89). Egitim durumuna gore; egitimi
olmayanlar 9 kisi (%3), ilkdgretim mezunlari
97 kisi (%32,3), lise mezunlart 81 kisi (%27)
ve tUniversite mezunlart 82 kisi (%27,3)
bulundu. Gelir diizeyine gore; 1000 TL ve
iizerinde olan kisi sayist 185 kisi (%61,7)
saptandi. 107 kisi (%35,7) herhangi bir iste
calisirken, 169 kisi (9%56,3) herhangi bir iste
caligmamaktaydi. Kisilere ait diger
sosyodemografik  ozellikler  tablo.1  de
Ozetlenmistir.

Kisilerin durumluk ve siirekli kaygi ol¢ek
puanlari karsilagtirildiginda istatistiksel
anlamlilik bulunmustur (p:0,000). Erkeklerin
%40,3’1, kadmlarin %59,5’1 su an sakinim
sorusunda hi¢ veya biraz cevabmi verdi.
Erkeklerin, durumluk ve siirekli kaygi
Olceklerine gore istatistiksel anlamli olarak
kadinlardan daha sakin oldugu goriildi
(p:0,003; d:-,178). Gelir diizeyi ile kaygi
iligkili sorularin biiyiik cogunlugu istatistiksel
anlamlilik gdstermedi.
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Tablo 1. Kisilere ait sosyodemografik ozellikler

Sosyo- Demografik Bilgiler Say1 (n) Yiizde (%) TOTAL
Yas gruplan

15-18 11 59

19-29 53 28.6 185
30-39 58 31.4

40-49 63 34.1

Egitim Durumu

OkKur-yazar degil 1 0.5

flkokul mezunu 27 14.6 185
Ortaokul mezunu 13 7.0

Lise mezunu 54 29.2

Universite mezunu 90 48.6

Ekonomik Durum

Cok koti 0 0

Koti 11 5.9 185
Orta 90 48.6

Iyi 72 38.9

Cokiyi 12 6.5

Evinde Kimlerle Yasadig

Esi ve cocuklariyla yasayan 86 46.5 185
Esi,anne-baba ve ¢ocuklariyla yasayan 4 2.2
Esi,kayinvalide-kayinpeder ve cocuklariyla yasayan 8 4.3

Diger 87 47.0

Sigara Kullanimi

Hig kullanmayan 103 55.7 185
Kullanip,birakan 27 14.6

Aktif olarak kullanan 55 29.7

Alkol Kullanim

Hig kullanmayan 80 43.2 185
Kullanip,birakan 16 8.6

Aktif olarak kullanan 89 48.1

Kronik hastalik varhg:

Kronik hastalig1 var 63 34.1 185
Kronik hastalig1 yok 122 65.9

Siirekli /raporlu ila¢ kullanimi

Siirekli /raporlu ilag kullanimi var 51 27.6 185
Strekli /raporlu ila¢ kullanim1 yok 134 724

Tartisma:

Kigiler hem siirekli hem de anlik olarak
kaygiliydilar. Hastalarda saptanan yiiksek
anksiyete degerleri, bizi bunun sebebini
disiinmeye  yonlendirse de;  hastane
ortaminda bulunmanin bile kaygi yaratacag,
ilk akla gelen faktdr oldu. Istatistik anlamli
olarak ortamda (hastanede) bulunma kaygi
yaratmakla birlikte; erkeklerde %12,9,
kadinlarda %17,2 oraninda kaygi puan artisi
goriildii. Caligmaya sadece hastalarin degil,
herhangi bir sebeple hastanede o anda
bulunan tlim bireylerin dahil edilmis olmas,

kaygt ile hastalik iligkisini aragtirmaya imkan
vermedi.

Caligmada cinsiyetin tek bagina pozitif
bagimsiz  bir degisken oldugu gbze
carpmaktadir.  Yapilmis  olan  farkh
caligmalarda da, benzer sekilde kadinlar
lehine cinsiyet farkliligi gézlenmistir (16,17).

Cinsiyet agisindan, genel toplum diizeyi ile
uyumlu bir oran saptandi. Egitimsiz grup ¢ok
diisiik olmakla birlikte; egitim durumuna
gore dagilim gruplar arasi benzerlik
gostermekteydi. Her iki cinsiyette de sakin
olma durumunun diisiik olmasi goze ¢arpti;
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bu durumun sebeplerinin toplum sagligi
acisindan  arastirilmasi  gerekmektedir. Bu
durumun, 6rneklem grubundaki farkliliklardan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniildii.

Gelir diizeyi ile kaygi arasinda anlamlilik
olmamasi; kisilerin kaygi duymayacaklar
kadar gelirlerinin olmadigin1 diisiindiirdii.

Durumluk-Siirekli  Kaygi  Envanteri  ile
giinimiize kadar fiilkemizde ve yurtdisinda
yapilmis ¢ok fazla klinik ¢alisma mevcuttur
(18,19,20,21,22,23). Literatiir incelendiginde
bu caligmalarin genellikle klinik arastirma
veya Ogrenciler {iizerinde gerceklestirildigi
gbze carpmaktadir. Bireylerin dolayli olarak
medikal durumlarin1 da etkileyen kayginin
diizeyinin  belirlenmesi, genel anlamda
hastaliklarin tedavi ve takip asamalarinda
faydali olacaktir.

Caligmada ailesel ve sosyal stres faktorlerinin
arastirilamamis olmasi ise, calismanin temel
kisitliligini olugturmaktadir.
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